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Segun Meichenbaum (1995 a), la metafora propia de la segunda generacion de la Terapia Cognitiva es: a)
La narracion constructivista. b) El condicionamiento. ¢) El procesamiento de la informacion.

La Ciencia Personal de Mahoney (1974) pertenece a las técnicas cognitivas agrupadas bajo el epigrafe
de: a) Técnicas de solucién de problemas. b) Técnicas de reestructuracién cognitiva. ¢) Técnicas de
manejo de situaciones.

En la Entrevista Conductual, si a un cliente se le pregunta “cuantas veces ha regresado usted a su casa
hoy para comprobar que dejo la puerta cerrada” se esta pretendiendo identificar de la conducta problema:
a) Las consecuencias. b) Los parametros. c¢) Los antecedentes.

En el Analisis Funcional, al método que no se basa en la observacion directa de la conducta por el
evaluador conductual se le denomina Analisis Funcional: a) Descriptivo. b) Indirecto. ¢) Derivado.

El procedimiento para la adquisicion de nuevas conductas que se lleva a cabo hacia delante desde el
punto de vista del orden natural de la conducta es: a) El Encadenamiento. b) El Moldeamiento. c) El
solapamiento.

Cuando se pacta con un adolescente que cada vez que utiliza el mévil durante la comida ha de dar a su
madre 2 euros de sus ahorros, se esta utilizando como técnica de reduccién de conductas: a) El coste de
respuesta. b) Reforzamiento diferencial de conductas alternativas (RDA). ¢) Reforzamiento diferencial de
tasas bajas de respuesta (RDTB).

Una de las ventajas que se sefialan a la hora de aplicar un programa de Economia de Fichas es que: a)
Evita que se produzca la saciacién del reforzador. b) No se cuantifica la entrega de reforzadores. ¢) Cada
ficha se asocia a una sola conducta.

Cuando se trabaja con la técnica de Exposicion en el Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT), el
entrenamiento en respiraciéon: a) Se realiza una vez que se ha realizado la exposicién a tres situaciones
ansiogenas. b) Comienza en la primera sesion. ¢) Se realiza posteriormente a la realizacién de la
exposicion en la imaginacion.

A las estrategias conductuales o mentales desarrolladas por los pacientes para reducir la ansiedad
durante la Exposicién se las denomina: a) Conductas de seguridad. b) Conductas potenciadoras. ¢)
Respuestas indirectas.

Cuando se esta aplicando la DS a nifios, si les resulta dificil mantener la atencion en los ejercicios de
relajacion, una opcion para generar la respuesta incompatible con la ansiedad es utilizar: a) Imagenes
emotivas. b) Técnicas de respiracion diafragmatica. ¢) Tension en menor nimero de grupos musculares.

Entre los efectos adversos de la relajacién, se puede afirmar que en general las descargas autogenas y la
ansiedad inducida son mas frecuentes cuando se aplica el entrenamiento en: a) La Relajacion Progresiva.
b) Relajacion Pasiva. ¢) Entrenamiento Autdégeno y Meditacion.

Dentro del aprendizaje observacional, la codificacion simbdlica es un factor que se incluye dentro de los
procesos de: a) Produccion. b) Motivacion. ¢) Retencion.

Dentro de las habilidades conductuales, el volumen y tono de voz serian componentes: a) Verbales. b)
Paralinguisticos. c¢) Fisioldgicos.

Uno de los aspectos sefialados por Caballo (1997, 2010) a tener en cuenta cuando se realiza el “Ensayo
de Conducta” es que: a) Se deben de prolongar los ensayos de conducta al menos siete minutos. b) Se
debe de evitar prolongar el ensayo de conducta mas de uno o tres minutos. ¢) Los ensayos de conducta
deben durar una media de siete minutos.
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En la TREC si el terapeuta le dice al cliente: “Donde esta la evidencia de que todos te consideran tonto
porque sacaste solo un 5 en el examen” esta aplicando como técnica de discusion y debate: a) Analisis y
Evaluacion Logica. b) Andlisis y Evaluacion Empirica. ¢) Apelar a las consecuencias negativas.

Dentro de las técnicas del trabajo entre sesiones de la TREC, la biblioterapia pertenece a las técnicas: a)
Conductuales. b) Emotivas. ¢) Cognitivas.

Una de las técnicas emotivas empleadas en TREC es: a) El Entrenamiento en Habilidades Sociales. b) La
inversion del rol racional. ¢) La imaginacion racional emotiva.

En la Terapia Cognitiva, en el caso de los pacientes deprimidos, la “programacion y registro de
actividades diarias” sirve para: a) Poner a prueba la creencia de que no pueden hacer nada. b) Disminuir
la ansiedad. ¢) Rebajar los episodios de ira asociados a la depresién.

Una de las técnicas Emotivas que se emplea en la Terapia Cognitiva es: a) Analisis de la responsabilidad.
b) Conceptualizacidon Alternativa. ¢) Reatribucion.

En el entrenamiento en Inoculacién de Estrés, examinar qué nivel de esfuerzo conlleva afrontar el
problema es una de las acciones que se lleva a cabo en la fase de: a) Conceptualizacion del problema. b)
Adquisicion y entrenamiento de habilidades. ¢) Adquisicion de habilidades paliativas.

En el Entrenamiento Autoinstruccional (EA) si una persona se dice a si misma: “por ahora todo va bien, lo
voy a conseguir’ esta: a) Focalizando la atencion. b) Guiando la conducta. ¢) Proporcionando refuerzo y
retroalimentacion sobre la ejecucion.

Segun Kabat-Zinn (1990), uno de los elementos fundamentales relacionados con la actitud de la practica
de la “atencion plena” es: a) Paciencia. b) Religiosidad. c) Resistencia.

En Mindfulness una de las habilidades de la Autorregulacién de la Atencion es: a) Cambio atencional. b)
Elaboracién de sentimientos. ¢) Cambio de pensamientos.

Segun Germer (2005%), una de las cualidades implicadas en el momento Mindfulness es: a) No
intencional. b) Intencional. ¢) No intencional pero verbal.

En la Terapia Cognitiva basada en Mindfulness para la depresion (MBCT) el objetivo de ayudar a los
pacientes a encontrar algin modo de reducir su grado de identificacion con lo que estan pensando se
lleva a cabo en la sesion: a) Sexta. b) Quinta. ¢) Cuarta.

En la Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT), cuando se pretende que el cliente pierda sus ataduras
a los contenidos verbales y busque un sentido de identidad que trascienda lo literal, se trabaja con la
estrategia denominada: a) Defusion cognitiva. b) El yo como contexto. ¢) la Aceptacion.

En la Terapia Dialéctico Conductual (TDC), la estrategia que consiste en buscar activamente los
elementos que hacen que la respuesta del paciente sea comprensible, aunque necesitada de
modificacion, es la estrategia de: a) Gestion. b) Validacion. ¢) Discusion.

En la Terapia Dialéctico Conductual (TDC), la mente sabia es la integracion de las mentes: a) Emocional y
Racional. b) Racional y Actual. ¢) Cognitiva y Conductual.

El biofeedback que ha demostrado utilidad en la incontinencia urinaria en varones es: a) Temperatura
periférica. b) Presién arterial. ¢) Electromiografico de suelo pélvico.

En el procedimiento de la Parada de Pensamiento, el listado de pensamientos funcionales y agradables:
a) No deben de tener nada que ver con los temas del pensamiento disfuncional. b) Deben de estar
directamente relacionados con el pensamiento disfuncional. ¢) Sirven para cambiar directamente el
pensamiento disfuncional.



