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El Analisis Experimental de la Conducta se basa en disefios experimentales de: a) caso unico; b)
grupos homologados; ¢) muestras muy amplias.

El rasgo comin mas destacable a todos los modelos cognitivos es: a) el interés por la evaluacién
directa de la conducta; b) la consideracion de la cognicion como un elemento determinante de la
conducta; c) La afirmacion de que la conducta esta determinada por sus contingencias.

Dentro de la clasificacion de las terapias cognitivas de Mahoney y Arnkoff (1978), el
“Entrenamiento en Inoculacién de Estrés” se considera una técnica de: a) soluciéon de
problemas; b) manejo de situaciones; c) reestructuracion cognitiva.

Uno de los pasos que requiere la elaboracion de un modelo funcional de la conducta es la
identificacién de: a) las variables organismicas o moduladoras; b) las relaciones socio-
contextuales de las respuestas; c) los elementos divergentes de las conductas.

Si a un paciente se le pregunta “;cémo consiguié controlar la ansiedad en esa situacion que me
describe?” se esta intentando identificar: a) los parametros de la conducta problema; b) los
antecedentes; c) los recursos y fortalezas del paciente.

Una de las fases del desarrollo de la Evaluacién Conductual es: a) la seleccion de conductas clave
y variables relevantes, y el establecimiento de metas terapéuticas; b) la atencion a los
diagnosticos previamente establecidos; c) la delimitacidn de las conductas no problematicas.

Cudl de las siguientes afirmaciones sobre la aplicacion de un Contrato de Contingencias es
errdnea: a) se debe de especificar el limite de tiempo de duracién del contrato; b) debe de
incluirse una consecuencia ligeramente aversiva si no se cumple lo pactado; c) se debe de
aplicar la demora del reforzador para posibilitar la generalizacion de las conductas objetivo del
contrato.

Si en la técnica de Extincién se mantiene la ausencia del reforzamiento cuando se presenta una
“recuperacidn espontanea”, la conducta: a) volvera a decrecer con mayor rapidez que en un
primer momento; b) se instaurara con mayor fuerza y no decrecer; c) se generalizara y no se
podra reducir.

Una de las ventajas de un Programa de Economia de Fichas es que evita: a) que se produzca el
fenébmeno de saciacién; b) que la ficha se cambie por muchos reforzadores; c) que la ficha se
asocie a muchas conductas.

Entre los factores de “neutralizacion” de la ansiedad que han recibido mayor atencién cuando se
utiliza la técnica de Exposicion se encuentran: a) la resistencia pasiva; b) las conductas de
seguridad; c) la reactividad primaria.

Cuando se aplica la técnica de Exposicién a problemas de ansiedad social, uno de los aspectos
mas importantes de la sesidn es: a) la eleccidn de las situaciones de exposicion para la semana;
b) el establecimiento de los mecanismos de neutralizacidén que debera utilizar; c) la extincién de
las quejas.

Un componente basico de los programas de intervencion cognitivo conductuales para el panico
es: a) la reflexidn tranquilizadora; b) la exposicidn interoceptiva; c) el masaje terapéutico.
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Un problema que se suele sefialar cuando se emplea la DS en Vivo es: a) la dificultad para la
elaboracién de una jerarquia de ansiedad con caracteristicas similares a la que se realiza para la
imaginacion; b) los frecuentes abandonos; c) la reactividad inversa.

Uno de los principios del procedimiento de aprendizaje de la Relajacion Autogena de Schulz es:
a) la reduccion de la estimulacidn exteroceptiva y propioceptiva; b) el aumento de la
estimulacidn exteroceptiva y propioceptiva; c) el aumento de la estimulacién exteroceptiva y la
reduccién de la estimulacién propioceptiva.

Segun Chdliz y Lodes (1998,1990), uno de los mecanismos autorregulatorios mas comunes de la
respiracion es: a) la elevacion involuntaria de hombros y omdplato; b) la flacidez en las
comisuras de la boca; c) la tensién involuntaria en las mandibulas.

Una de las funciones mas importantes que cumple el Modelado en la implantacién y desarrollo
del comportamiento es: a) facilitar el liderazgo; b) reducir el aprendizaje pasivo; ¢) modificar la
valencia emocional.

En el caso de los problemas de ansiedad, cuando se utiliza el Modelado suele estar mas indicado
utilizar un modelo: a) coping; b) mastery; c) contramodelado.

En el Entrenamiento en Habilidades Sociales el componente que permite que el cliente tome un
papel activo en el proceso de adquisicién de habilidades es: a) el modelado; b) el ensayo
conductual; c) el reforzamiento interno.

Una de las cuatro formas de pensamiento irracional indicadas en la teoria de la Terapia Racional
Emotiva Conductual (TREC) es: a) la existencia de demandas o exigencias; b) el pensamiento
propositivo negativo; c) la racionalizacion.

En la TREC, uno de los objetivos de la fase de aprender una nueva filosofia de vida es: a)
abandonar el propio sistema de valores; b) fortalecer el habito de detectar, rebatir y refutar
creencias irracionales; c) interiorizar valores de las filosofias humanistas.

Cuando se le dice a un paciente: “me dices que no le caes bien a nadie, ;dénde estd la evidencia?;
suponiendo que a algunas personas no les caigas bien, ;donde estd escrito que a todo el mundo le
tengas que caer bien?”, se esta utilizando como técnica de discusion y debate: a) contradiccion
con el valor apreciado; b) disonancia filos6fica; c) analisis y evaluacion empirica.

Segun la Terapia Cognitiva, el proceso de evaluar el peor resultado posible de lo que ocurrié o
va a ocurrir seria una distorsidén cognitiva denominada: a) descalificacion de lo positivo; b)
catastrofismo; c) adivinacion.

En la Terapia Cognitiva, el tratamiento de los trastornos de personalidad se centra
fundamentalmente en trabajar con el paciente sus: a) esquemas y creencias nucleares; b)
pensamientos automaticos; c) pensamientos automaticos y la distorsidén cognitiva de
magnificacion.

En el Entrenamiento en Inoculacion de Estrés, en la fase de Reconceptualizacién es importante
ensefiar al cliente: a) a reconocer los estresores que no pueden cambiarse y diferenciarlos de los
que si pueden ser modificados; b) a elegir el estilo de coping mas adecuado; c) a reforzar la
creencia de que siempre se maghnifica el poder de las situaciones estresantes.

En el contexto Mindfulness, una de las habilidades para la autorregulacion de la atencion es
considerar los pensamientos, sentimientos y sensaciones como: a) elementos a rechazar; b)
objetos de observacion; c) distracciones cognitivas.
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Una de las metas fundamentales de la Terapia Cognitiva basada en Mindfulness para la Depresion
es: a) prevenir la toma de medicacidon excesiva; b) ensefiar habilidades que ayuden a prevenir
una recaida; c) cambiar los pensamientos catastrofistas.

La Teoria de los Marcos Relacionales focaliza su interés para explicar la conducta gobernada por
reglas en: a) el condicionamiento clasico emocional; b) el aprendizaje por valencia positiva; c) el
fenomeno de las relaciones de estimulo derivadas.

En la Terapia Dialéctico Conductual, la “fase post-tratamiento” incluye grupos de autoayuda
formados por: a) pacientes en fases avanzadas del programa; b) familiares que han tenido
anteriormente problemas con el paciente; c) los terapeutas que han trabajado con el paciente en
sesiones individuales.

El modelo de funcionamiento ejecutivo autorregulado fue propuesto por Wells (2009) como
marco tedrico metacognitivo para explicar: a) la génesis de la depresion; b) la vulnerabilidad y
el mantenimiento de los trastornos mentales; c) el poder de la autorregulacién en la prevencion
de recaidas.

Los modelos de intervencion transdiagnostica para trastornos emocionales consideran que las
personas con este tipo de problemas tienen dificultades de: a) regulacion emocional; b)
confusion cognitiva; c) tensién cognitiva.



