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PSICOPATOLOGIA, 22 PP (Septiembre 2017). Tipo E. Material: ninguno.
Tiempo maximo: 1h 30 min.

. En un individuo predominan las siguientes caracteristicas psicologicas: esfuerzos acusados por

evitar un abandono real o imaginario, alteracion de la identidad, patron de relaciones inestables e
intensas, impulsividad, conducta suicida recurrente, y sentimientos crénicos de vacio. Tal patron
sugiere un posible trastorno de personalidad de tipo:

A. Trastorno histrionico de la personalidad
B. Trastorno esquizoide de la personalidad
C. Trastorno limite de la personalidad

. El diagnostico del trastorno antisocial de la personalidad exige que se cumpla el siguiente

criterio/sintoma:

A. Evidencia de un trastorno disocial que se inicia después de los 18 afnos de edad.
B. Que el individuo tenga actualmente al menos 15 arios.
C. Incapacidad para planificar el futuro.

De acuerdo con el modelo propuesto por Weinberger et al. (1979) sobre los estilos de
afrontamiento del estrés, el tipo de afrontamiento definido como “defensividad ansiosa” se
produce cuando en un individuo concurren puntuaciones:

A. Altas en deseabilidad social y bajas en autoinforme de ansiedad
B. Bajas en deseabilidad social y altas en autoinforme de ansiedad
C. Altas en deseabilidad social y altas en autoinforme de ansiedad

Se han descrito diversos tipos de instrumentos para la evaluacion del afrontamiento del estrés.
Una forma de afrontamiento muy relevante en psicopatologia es la conocida como
“autofocalizacion negativa®. Por favor, indique cual de los siguientes instrumentos evalua
especificamente esta dimensidn del afrontamiento:

A. Ways of Coping Questionnaire (WCQ; Folkman y Lazarus, 1988)
B. Multidimensional Coping Inventory (MCI; Endler y Parker, 1990)
C. Cuestionario de Afrontamiento del Estrés (CAE; Sandin y Chorot, 2003)

. Segun LeDoux, un aspecto importante en el procesamiento del miedo viene dado por la disociacion

entre la memoria declarativa y la memoria emocional. Este autor sugiere que la memoria
declarativa se almacena en:

A. El hipocampo vy la corteza cerebral
B. El talamo visual
C. La amigdala

. Las respuestas de ansiedad se han asociado a cambios en las respuestas psicofisioldgicas. Uno

de los cambios psicofisioldgicos asociados a las respuestas de ansiedad consiste en:

A. Reduccion del nivel de conductancia de la piel
B. Reduccion del aporte sanguineo cutaneo
C. Reduccion del pH sanguineo

. Las personas que tienen mayor grado de sensibilidad a la ansiedad suelen ser mas vulnerables a

padecer sintomas de ansiedad, especialmente:

A. Sintomas de fobia a los animales “asquerosos”
B. Sintomas de trastorno de panico
C. Sintomas de fobia a la sangre



8. De acuerdo con la teoria de incubacion de la ansiedad, la respuesta de miedo/ansiedad se reduce

si se da la siguiente condicion:

A. Alta intensidad del El y breve tiempo de exposicion del EC
B. Alta fuerza de la RC y breve tiempo de exposicion del EC
C. Alta fuerza de la RC y largo tiempo de exposicion del EC

9. De acuerdo con el DSM-IV, un trastorno somatoforme se caracteriza por la existencia de sintomas
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fisicos que sugieren una condicion médica general, los cuales:

A. Son producidos por un trauma psicoldgico grave (p.€j., por un terremoto)
B. Son explicados médicamente pero causados por el estrés psicologico
C. No son explicados completamente por la presencia de una enfermedad médica

Los trastornos somatoformes poseen aspectos comunes y aspectos diferenciales. Suponga que
un individuo que ha sido diagnosticado de un trastorno somatoforme se caracteriza porque tiene
multiples y diferentes tipos de quejas somaticas ¢Qué diagnostico somatoforme seria mas
probable que tuviese?:

A. Trastorno de somatizacion
B. Trastorno de conversion
C. Hipocondria

El Tipo 2 de reaccidn al estrés ha sido propuesto como un factor de vulnerabilidad para padecer:

A. Trastornos cardiovasculares
B. Cancer
C. Trastornos psicosomaticos en general

La relacion que existe entre la depresion y la ocurrencia o curso del infarto de miocardio se ha
explicado sugiriéndose:

A. Un incremento de la hiperventilacion
B. Una asociacion de la depresion con el agotamiento vital
C. Un efecto sobre el patron de conducta tipo A

El concepto de especificidad de la respuesta de estrés sugerida por Selye fue pronto criticada por
algunos autores, los cuales propusieron interpretaciones alternativas. Una de estas
interpretaciones fue propuesta por Mason (1968, 1971) al sugerir que la respuesta de estrés no
es una respuesta genérica a las caracteristicas fisicas de los estresores (frio, etc.), sino mas bien:

A. Una respuesta ante situaciones percibidas como controlables
B. Una respuesta ante situaciones que suscitan emocion
C. Era una respuesta determinada por las caracteristicas fisicas de la situacion (frio, calor, etc.)

De acuerdo con el modelo procesual del estrées (Sandin, 2008), un individuo hace una
evaluacion sobre el “tipo de amenaza” de un estresor psicosocial cuando evalua:

A. La predecibilidad del suceso
B. El tipo de suceso (p.€j., si se trata de un suceso menor 0 un suceso mayor)
C. El suceso como una pérdida

De acuerdo con el DSM-IV-TR, un paciente que ha manifestado sintomas de estrés postraumatico
durante un mes de duracion cabria ser diagnosticado de:

A. Trastorno de estrés agudo
B. Trastorno de estrés postraumatico agudo
C. Trastorno de estrés postraumatico recidivante
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La sensibilidad al asco ha sido considerada como un factor asociado a los trastornos
emocionales, pero especialmente se ha asociado a:

A. La fobia social (trastorno de ansiedad social)
B. El trastorno obsesivo-compulsivo
C. El trastorno de ansiedad generalizada

Un concepto que posibilita integrar en un continuo unitario a la ansiedad y la depresion, en lugar
de ver a éstas como entidades clinicas separadas, es el concepto de:

A. Sindrome neurotico general
B. Sensibilidad a la ansiedad
C. Alexitimia

Entre los siguientes tipos de trastornos ¢ Cual tiene una edad de comienzo mas temprano?

A. Fobia especifica
B. Agorafobia
C. Trastorno de ansiedad generalizada

Una condicidon necesaria para el diagnostico de la fobia especifica en nifios es que:

A. El nifio experimente miedo excesivo o irracional persistente ante un objeto o situacion
especificos

B. Los sintomas de ansiedad o miedo ocurran desde al menos 12 meses

C. El nifio tenga conciencia subjetiva del problema

Para el diagnostico del trastorno de ansiedad generalizada, la ansiedad excesiva debe asociarse
a diversos sintomas, uno de los cuales consiste en:

A. Sensacion de inestabilidad o mareo
B. Alteraciones del suefio
C. Taquicardia o palpitaciones

Basandose en el clasico estudio de Straus y Last (1993) sobre la prevalencia de las fobias
especificas en nifios y adolescentes, indique entre los siguientes tipos de fobia cual es
claramente mas frecuente en este tipo de poblacion:

A. Fobia a los insectos
B. Fobia a los espacios cerrados
C. Fobia al colegio

De acuerdo con el modelo de Salkovskis (1985) sobre el TOC, entre los supuestos disfuncionales
que con mayor probabilidad interactuan con los pensamientos intrusivos en la activacion de
pensamientos automaticos negativos se encuentran los siguientes, excepto:

A. El supuesto de que el fracaso en impedir un dafio a uno mismo o0 a los demas equivale a
causar ese dafo

B. El supuesto de que la responsabilidad se atenua si la probabilidad de ocurrencia es baja

C. El supuesto de que una persona debe controlar sus propios pensamientos

La amnesia disociativa, la fuga disociativa y el trastorno disociativo de identidad presentan
semejanzas y diferencias entre si. Indique cual de las siguientes caracteristicas esta presente
entre las caracteristicas diagnosticas de todos y cada uno de estos trastornos:

A. Confusion sobre la identidad personal
B. Presencia de dos o mas identidades distintas
C. Incapacidad para recordar informacion personal importante o el propio pasado
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Las semejanzas y diferencias entre la ansiedad y la depresion se han establecido sobre la base
de la afectividad (afecto positivo y negativo) y/o la activacion fisioldgica. Partiendo de este
modelo, indique cual de las siguientes combinaciones de marcadores relacionados con la
afectividad y/o activacion fisiologica se asocia a la ansiedad mas que a la depresion:

A. Apatia, agitacion psicomotora, irritabilidad
B. Irritabilidad, preocupacion, anhedonia
C. Nerviosismo, inestabilidad, insomnio

Una persona, que no ha sido hospitalizada, ha presentado un estado de animo anormalmente
elevado durante los ultimos 7 dias, acompariado de los siguientes sintomas: disminucion de la
necesidad de dormir, distraibilidad, y excesiva autoestima. Este cuadro sintomatico sugiere un
diagnostico de:

A. Episodio maniaco
B. Episodio hipomaniaco
C. Trastorno ciclotimico

Una diferencia entre la teoria de la depresion de Beck y la teoria de la desesperanza consiste en
qgue en esta ultima:

A. No son relevantes los errores o distorsiones cognitivos
B. No juega un papel causal la existencia previa de sucesos vitales negativos
C. Se otorga escasa relevancia a los procesos atribucionales

Existen algunos sintomas que son comunes para el diagnostico del episodio depresivo mayor y el
trastorno distimico, mientras que otros son especificos para cada uno de estos dos tipos de
trastorno. Indique cual de los siguientes sintomas es especifico para el diagnéstico del trastorno
depresivo mayor:

A. El insomnio o hipersomnia
B. Los sentimientos excesivos de inutilidad o culpa
C. Las dificultades para concentrarse o tomar decisiones

Uno de los sintomas del episodio depresivo mayor melancolico consiste en:

A. Sentimientos de desesperanza
B. Culpa excesiva o inapropiada
C. Fatiga o pérdida de energia

Indique cual de los siguientes factores ha sido sugerido como factor de vulnerabilidad para el
desarrollo del cancer:

A. La baja extraversion
B. El Tipo 1 de reaccion al estrés
C. El nivel elevado de psicoticismo

Indique en cual de las siguientes teorias sobre la depresion juegan un papel fundamental las
tasas reducidas de reforzamiento positivo:

A. Teoria cognitiva (Beck)
B. Teoria de la autofocalizacion de Lewinsohn (1985)
C. Teoria interpersonal de Gotlib y Hammen (1992).



