PSICOLOGIA DE LA EMOCION. Convocatoria “JUNIO, 22 SEMANA”. Tipo Examen “E”.

Conteste en la hoja de respuestas cual es la alternativa mas valida para cada pregunta.

Recuerde que cada respuesta acertada suma 0,25 y cada error resta 0,25.

1.

En la explicacion de la emocion, ¢qué postulado comparten la teoria bifactorial de la
emocion y la teoria de la evaluacion-discrepancia?:

A) La activacion fisioldgica determina la cualidad emocional.

B) La activacion fisiologica tiene un caracter indiferenciado.

. El priming afectivo es un tipo de procesamiento consciente:

A) Verdadero.
B) Falso.

La congruencia motivacional se refiere a:
A) Sila situacion es consistente/inconsistente con los deseos y las metas.
B) Si la situacion es relevante o no para el individuo.

. Segun lzard, una de las subfunciones de la funcion social de las emociones es la de

controlar la conducta de los demas:
A) Verdadero.
B) Falso.

En el modelo de chequeos secuenciales para la diferenciacidon de emociones, ;qué
funcion cumple el subsistema de accidon?:

A) Comunicativa, informando sobre la reaccion y las intenciones conductuales.

B) Decide, prepara y dirige las diferentes acciones a tomar.

. Los cambios fisiologicos que acompanan a la respuesta emocional de ira se producen

sobre el sistema nervioso:
A) Central.
B) Auténomo.

Dentro del modelo de valoracion de las emociones propuesto por Lazarus (1991), la
relevancia de objetivo, corresponde a la valoracion:

A) Primaria.

B) Secundaria.

. El paradigma de infusion del afecto postula que la relacion entre estado afectivo vy

cognicion:
A) Es independiente del estilo de procesamiento utilizado.
B) Depende del estilo de procesamiento utilizado.

Una de las predicciones mas importantes de Darwin sobre las emociones, es que no son
producto de la filogenia:

A) Verdadero.

B) Falso.

10.La alostasis, como mecanismo de la regulacion fisiologica, tiene el propoésito de:

A) Mantener cada parametro del organismo en un nivel 6ptimo.
B) Predecir el nivel de activacion necesario basandose en la anticipacion de las
demandas del organismo.

11.El paradigma de transferencia de excitacion (Dolf Zillmann) se basa en el hecho de que

el arousal fisiologico si termina bruscamente al cesar las condiciones generadoras:
A) Verdadero.
B) Falso.



12.Segun Lewis, el embarrassment frente al shame:
A) Tiende a aparecer ante transgresiones sociales 0 meteduras de pata triviales.
B) Surge ante transgresiones de caracter moral.

13.En general, los estados afectivos son relevantes en la toma de decisiones importantes:
A) Verdadero.
B) Falso.

14.Entre los efectos subjetivos de la emocion de miedo esta la preocupacion y recelo por la
propia seguridad:
A) Verdadero.
B) Falso.

15.Los resultados que aporta la investigacion sobre el condicionamiento del miedo en ratas,
confirman que:
A) La informacion que llega a la amigdala directamente desde el talamo es suficiente
para que se forme la asociacion entre el tono (EC) y el shock (El).
B) Las lesiones en la amigdala impiden que la informacion sobre el estimulo de
miedo llegue al cortex.

16.La teoria de la seguridad aprendida supone que después de consumir un alimento, es
poco probable que un animal tome otro alimento durante varias horas:
A) Verdadero.
B) Falso.

17.La denigracion es una variable cognitiva implicada en la emocion de:
A) Hostilidad.
B) Orgullo.

18.La consecuencia afectiva asociada al modelo experimental de la indefensidn aprendida
es la emocion de:
A) Miedo.
B) Tristeza.

19.En la clasificacion de Gray sobre los estimulos que producen miedo, la categoria de
estimulos atemorizantes condicionados hace referencia a los estimulos que los animales
y el hombre aprenden que son peligrosos:
A) Verdadero.
B) Falso.

20.En la emocion de sorpresa se produce:
A) Una dilatacion pupilar muy puntual en el tiempo.
B) Una contraccion pupilar muy puntual en el tiempo.

21.La alegria constituye una representacion prototipica de las denominadas “emociones de
bienestar” (Ortony, Clore y Collins, 1988):
A) Verdadero.
B) Falso.

22.El grado de activacion simpatica de la persona puede actuar como moderador de la
efectividad de los estimulos en la induccidn de hilarante:
A) Verdadero.
B) Falso.

23.;Cual de los dos perfiles siguientes tendera a experimentar niveles de felicidad mas
altos?
A) Hombre, 25 afios de edad, soltero, 30.000 € de ingresos anuales.
B) Mujer, 35 afios de edad, casada, 25.000 € de ingresos anuales.



24.Una de las condiciones que favorecen la “preocupacion” es:
A) Anticipar que se tiene control sobre los sintomas de la ansiedad.
B) Percibir que se carece de estrategias de afrontamiento disponibles para paliar la
situacion.

25.A nivel cognitivo, las personas con depresion presentan un deterioro en la capacidad de:
A) ldentificar el tipo de emocion expresada por el interlocutor.
B) Resolver problemas interpersonales.

26.En la ansiedad, la evitacion cognitiva y la vigilancia son:
A) Formas basicas de afrontamiento.
B) Sesgos cognitivos.

27 .El fin de una relacion de pareja hace a sus miembros mas vulnerables ante un amplio
rango de enfermedades fisicas y psiquicas:
A) Verdadero.
B) Falso.

28.Atendiendo a los resultados obtenidos en la investigacion con monos, se puede afirmar
que el cortex orbitofrontal esta relacionado con:
A) La inhibicion de la respuesta a estimulos aversivos.
B) La adaptacidon de la conducta en funcion del significado emocional de los
estimulos.

29.En la ansiedad, ¢como actua el sistema cognitivo para llevar a cabo el fendmeno de
priorizacion de la informacion?:
A) Acentua la accesibilidad a las representaciones relevantes en la memoria.
B) Moviliza recursos conductuales.

30.Es mas frecuente la actitud hostil cuando:
A) Las necesidades basicas no estan satisfechas.
B) Una temperatura displacentera (frio o calor) produce dafio fisico.

31..,Qué emocion autoconsciente mantiene a la persona ligada a la situacion
interpersonal?:
A) La verglenza.
B) La culpa.

32.En la respuesta de ansiedad, las influencias reciprocas de la amigdala y las estructuras
corticales responsables del procesamiento cognitivo explican:
A) La aparicion de pensamientos e ideas amenazantes.
B) La persistencia tanto de la activacion fisiolégica como de las ideaciones
irracionales.

33.A nivel de la actividad fisiologica, el asco produce:
A) Disminucion de la conductancia de la piel.
B) Aumento de la reactividad gastrointestinal.

34.El IAPS es un procedimiento de induccidn de emociones que responde al estudio de las
emociones discretas:
A) Verdadero.
B) Falso.

35.Las personas sensibles son las que:
A) Continuamente supervisan el entorno para detectar la presencia de estimulos
amenazantes.
B) Impiden que aflore la comunicacion emocional.



36.Sefale la respuesta correcta referida a los trabajos de investigacion sobre emociones de
Paul Ekman y Wallace V. Friesen:
A) El patron de coincidencia de juicios sobre reconocimiento facial no es universal.
B) Confirman la existencia de algunas emociones universales a través de los datos
de expresion y/o reconocimiento facial.

37.:Qué emocion cumple una funcidon muy importante en la orientacion de la conducta, en
el desarrollo psicologico de la persona y en el bienestar subjetivo:
A) El hubris.
B) El orgullo.

38.En la toma de decisiones, el afecto positivo nos hace mas indecisos:
A) Verdadero.
B) Falso.

39.Indique cual de las siguientes afirmaciones es verdadera:
A) Un estado de animo jovial determina siempre el desarrollo de conductas
prosociales.
B) Ciertas caracteristicas de la situacion de ayuda pueden contrarrestar el altruismo
asociado a un estado de animo positivo.

40.Tangney sostiene que el orgullo “beta” se refiere:
A) Al self.
B) A la conducta.



