Instrucciones: A continuacion se presentan 30 preguntas (21 de contenidos
tedricos y 9 de contenidos practicos) con tres alternativas de respuesta en las
que solo una de ellas es correcta. Usted debera elegir la respuesta que
considere correcta y contestar en la Hoja de Respuestas, donde deben
figurar todos sus datos personales. No se permite ningun tipo de material.
Dispone de 1.30 h. para realizar el examen. Tipo E.

Puntuacion final en la prueba: X = (n° de aciertos) — (n° de errores /2)

1. ¢ Cual de los siguientes aspectos NO constituye un criterio psicométrico que
deba ser considerado en el uso de instrumentos de evaluacion clinica?:

A) Establecimiento de punto de corte
B) Sensibilidad al cambio

C) Utilidad clinica

2. La exploracion y el examen del estado mental del paciente, constituye:
A) La historia clinica
B) La exploracion psicopatologica

C) El informe clinico

3. Si un evaluador presenta oral o visualmente un objeto y le pide al nifio que le
diga el opuesto, esta utilizando una estrategia de:

A) Discriminacion
B) Denominacion

C) Relacion

4. ;Segun el DSM a partir de que capacidad mental se considera Retraso
Mental?:

A) Inferior a 50
B) Inferior a 70

C) Inferior a 80



5. ¢ En qué grupo se incluye el Trastorno de Personalidad Histrionico?:
A) Grupo A
B) Grupo B
C) Grupo C

6. En el contexto de la evaluacion de los Trastornos de Conducta e
Impulsividad, ;en qué fase/s es recomendable utilizar la Escala de
Socializacion Parental en la Adolescencia, ESPA29?:

A) Diagnostico y delimitacion del problema
B) Conceptualizacion del caso

C) Las dos alternativas anteriores son correctas

7. ¢ Qué trastorno presenta mayores tasas de comorbilidad con los trastornos
de ansiedad?:

A) De personalidad
B) Depresion

C) Psicoticos

8. El Millon Clinical Personality Inventory MCMI-Ill es un instrumento de
evaluacion:

A) Especifico
B) General

C) Categorial

9. En relacion con los Trastornos del Estado de Animo:

A) La depresion postparto aparece con mayor probabilidad en madres muy
jovenes

B) En el trastorno bipolar Il requiere haber tenido un episodio de mania grave
entre dos de depresion también grave



C) En el caso de depresion infantil es recomendable realizar la evaluacion a
través de los padres

10. La pregunta “; Qué tipo de estrategias mentales utilizas para disminuir
pensamientos indeseados?” a un paciente diagnosticado con Trastorno
Obsesivo-Compulsivo (TOC) permite evaluar:

A) Pensamientos intrusivos
B) Evitacion activa o rituales

C) Consecuencias temidas

11. ¢ Cual de las siguientes variables de personalidad se han relacionado con la
conducta suicida?:

A) Introversion
B) Locus de control interno

C) Neuroticismo

12. ¢ En qué fase/s del proceso de evaluacion de los Trastornos relacionados
con el Trauma y el Estrés se recomienda el uso de la Escala Pediatrica de
Estrés Emocional?:

A) Diagnostico y delimitacion del problema
B) Progreso y eficacia del tratamiento

C) Las dos alternativas anteriores son correctas

13. Los trastornos disociativos son mas frecuentes en:
A) Mujeres
B) Hombres

C) Ambos sexos por igual



14. ; Como se denomina el trastorno en el que se conjugan los criterios de
Esquizofrenia y del Trastornos de Depresion Mayor?:

A) Esquizotipico de la Personalidad
B) Esquizoafectivo

C) Ninguna de las alternativas anteriores es correcta

15. ¢ Cual de los siguientes aspectos constituye una dificultad en la evaluacion
de los Trastornos de la Alimentacion?:

A) Sesgos en el recuerdo del paciente
B) Amplificacion de la sintomatologia

C) Carencia de instrumentos adecuados

16. En el contexto de los Trastornos Neurocognitivos, el Test de Clasificacion
de Cartas de Wisconsin evalua:

A) Orientacion
B) Lenguaje

C) Funciones ejecutivas

17. ¢ Como ha de llevarse a cabo el diagnostico cuando al aparecer un
trastorno sexual se observan paralelamente otros trastornos sexuales?:

A) Unicamente se diagnostica el primero
B) Deben diagnosticarse todos ellos

C) Se diagnostican unicamente los que han aparecido como consecuencia del
primero



18. ¢ En qué fase/s de la evaluacion de los Trastornos de la Eliminacion se
recomienda el uso de Test Autoevaluativo de Adaptacion Infantil, TAMAI?:

A) Diagnostico y delimitacion del problema
B) Conceptualizacion del caso

C) Progreso y eficacia del tratamiento

19. ¢ Como se denomina el proceso por el cual se modulan los efectos de una
droga por medio de sefiales ambientales presentes en el momento de la
administracion de la misma?:

A) Abstinencia condicionada
B) Tolerancia condicionada

C) Habituacion condicionada

20. ¢ Quée factores son los que mas importancia tienen en la aparicion de los
Trastornos Somatomorfos?:

A) Caracteristicas de personalidad y emocionalidad
B) Experiencias previas de enfermedad y experiencias traumaticas

C) Factores cognitivos-perceptivos

21. En el contexto de las parafilias, ¢ cual es el instrumento de eleccion en el
caso de la evaluacion de los déficits en la capacidad de autorregulacion general
y sexual?:

A) Static-99
B) Stable-2000

C) Inventario Multifasico del Sexo, MSI

PREGUNTAS PRACTICAS

Supuesto practico

Raul estudia bachillerato y tiene 16 afios. Vive en el domicilio familiar con su
hermana de 21 y sus padres. Mantiene una vinculacion muy estrecha y



dependiente con su madre. Con su padre mantiene una relacién cordial pero
distante y con su hermana una relacion conflictiva. Tiene buenas relaciones
con sus amigos, con los que comparte aficiones y salidas, aunque muestra
cierta tendencia al aislamiento cuando algo le preocupa. No se refieren
problemas médicos ni psicologicos previos. Su inteligencia general es normal y
su desarrollo evolutivo y escolar ha sido adecuado. Relata episodios de posible
acoso escolar hace aproximadamente 4 afnos. Dice estar obsesionado con una
chica que no consigue apartar de su cabeza y le impide concentrarse, de ahi
sus problemas de rendimiento académico. Dice que esta todo el dia pensando
en ella, imagina que ella le esta viendo y escuchando y tiene miedo a que a ella
no le guste lo que él dice o hace. Esto le impide ser él mismo, le genera
sentimientos de verglenza y preocupacion de hacer el ridiculo frente a ella o
los demas, lo cual a su vez le inhibe hasta el punto de aislarse en casa. En
consecuencia, se siente nervioso y triste y ha llegado a experimentar elevados
niveles de activacidn. Las preocupaciones que presentan escapaban a su
control, persisten en contextos diferentes (i.e., amigos y familia) y estan
asociadas a ser evaluado como a otros contenidos tales como agradar,
mantener una buena relacion, ser querido y aceptado, ser €l mismo, aprobar el
curso. Ademas estas preocupaciones se acompafian de ansiedad, tristeza,
problemas de autoestima, aislamiento, rigidez, problemas de regulacion
emocional y percepcion de baja competencia social.

22. En el caso de Raul se descarta el diagnostico de Trastorno Obsesivo
Compulsivo debido a la presencia de:

A) Pensamientos recurrentes
B) Ansiedad aprensiva

C) Preocupaciones diversas

23. La rumiacion incontrolada que muestra Raul responden al diagnostico de:
A) Trastorno de fobia social
B) Trastorno depresivo

C) Trastorno de ansiedad generalizada



24. Las conductas de dependencia que muestra Raul hacia su madre
responden en su caso a una variable de:

A) Personalidad predisponente
B) Origen remoto asociada al apego

C) Mantenimiento

25. La rumiacion incontrolada de Raul tiene un efecto supresor de la ansiedad:
A) A largo plazo
B) A corto plazo

C) Permanente

26. El aislamiento social al que tiende Raul tiene el efecto de:
A) Evitar las situaciones de ansiedad
B) Disminuir su animo depresivo

C) Mejorar su afrontamiento directo

27. La variable sintomatologia de intensidad leve-moderada en Raul se ha
identificado como:

A) Parte del trastorno depresivo que padece
B) Sintomatologia asociada a la ansiedad generalizada

C) Manifestacion de evitacion.

28. ¢ Qué hipotesis de conceptualizacion ha sido contrastada en el caso de
Raul?:

A) Tendencia a suprimir los pensamientos negativos
B) Intolerancia a la incertidumbre

C) Rumiacion como afrontamiento



29. Sefiale entre las variables siguientes cuales deberian haber sido objeto de
evaluacion para estimar la eficacia de un tratamiento:

A) Actitudes de personalidad
B) Calidad del apego
C) Calidad de vida

30. Las variables cognitivo perceptivas (p.gj., anticipacion aprensiva, miedo a la
evaluacion) en Raul se evaluaron mediante:

A) Autorregistros
B) Cuestionario Por qué Preocuparse WW-II

C) Escala de Intolerancia a la Incertidumbre, IUS



